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] Tri turnusy - 15 tréningovich dni - profesiondlna krasokoréuliarska priprava

Tréningovy program

Pocas vSetkych troch turnusov ponikame kazdej skupine 45 tréningovych jednotiek na 'ade a 45 tréningovych
jednotiek na suchu (vratane baletu, tanca a strecingu). Jedna tréningova jednotka na Pade aj na suchu trva 45
— 50 minut. K dispozicii su aj individualne tréningy.

Ststredenie je zamerané na kvalitnu technicku pripravu: skoky, piruety, sklzovu techniku, suchi pripravu a
rytmiku. VSetky planované tréningové jednotky veda hlavni tréneri.

Organizator a miesto konania

Organizator: SKATING SPORTS Presov, Sazavského 1, 080 01 Presov | I1CO: 50 525 603

Miesto konania: PWG Arena Presov, Pavla Horova 33, 080 01 PreSov

Kontakt: Maria Pucherova MarciSinova | sustredeniesvk@gmail.com | +421 907 951 205
Prihlasovanie

Termin prihlasenia: do 31. januara 2027. Prihlaste sa prostrednictvom online formulara alebo QR kédu:

NASKENUJTE QR KOD A PRIHLASTE SA

https://forms.gle/lUojQ74VyveNRxUwZ8

Sportovei budii prijimani podPa datumu prihlasenia, ked’ze po¢et miest v jednotlivych skupinach je
obmedzeny. Dal3i prihlaseni budi vedeni ako nahradnici.


https://forms.gle/UojQ74VyveNRxUwZ8

Platobné a storno podmienky

Pri podani prihlasky je potrebné uhradit’ zalohu 200 € za Sportovca.

Zostavajucu ¢ast’ poplatku za ststredenie je potrebné uhradit’ do 31. marca 2027.

Bankovy ucet (IBAN): SK04 1111 0000 0014 0322 9007

SWIFT/BIC: UNCRSKBX | UniCredit Bank, Presov

Bez uhrady zalohy 200 € nebude Sportovec zaradeny do zoznamu prihlasenych ucastnikov.
Odhlasenie Sportovca je mozné do 31. marca 2027. Po tomto termine sa zaloha 200 € nevracia.

Priplatky sa vzt'ahuja iba na volitel’'né individualne tréningy (IT), ktoré si u¢astnici moZu objednat’ podl’a
vlastného uvazenia.

Trénersky tim

Skoky a piruety: Oleg Tataurov; Alexei Bychenko

Sklz, technika, kroky a piruety: Vladislav Vladimirov; Yan Lukouski
Balet, tanec, strecing a tréning na krutilke: Yuliia Listratova
Choreografia: Yan Lukouski a Yuliia Listratova

Rozpis tréningov zasleme prihlasenym tucastnikom po prijati prihlasky a ahrade zalohy, najneskér do 30.
aprila 2027.

VSeobecné informdcie a pokyny pre uéastnikov

Obedy je moZné zabezpeclit’ za 6 € za obed. V pripade zaujmu kontaktujte organizatora.
Natacanie videozaznamov nie je dovolené.

Poistenie Sportovcov a ostatnych ucastnikov nie je zahrnuté v cene sustredenia.

Organizatori nezodpovedaju za pripadné zranenia.

Kazdy Sportovec a ucastnik musi mat’ zdravotné poistenie platné na izemi Slovenskej republiky.

Ucast’ na sustredeni je na vlastni zodpovednost’ Sportovcov a ti¢astnikov; pri maloletych zodpovedaji zakonni
zastupcovia alebo ina zodpovedna osoba.

Terminy turnusov
I. turnus: 24. — 28. maja 2027 — 5 tréningovych dni
II. turnus: 31. maja — 4. juna 2027 — S tréningovych dni

III. turnus: 7. — 11. jina 2027 — 5 tréningovych dni



Tréningové skupiny a poplatky

Sportovci sa prihlasuji do skupin podPa svojej vykonnosti. Uvedené ceny platia za jeden turnus.

Skupina Maximalny pocet Vykonnostné poZiadavky Cena / turnus
LA 10 Sportovcov Dvojity Axel (2A) a vSetky trojité skoky 690 €
I.B 10 Sportovcov Dvojity Axel (2A) a minimalne dva trojité 690 €
skoky
II. 12 Sportovcov Zvladnuté vSetky dvojité skoky; nacvik 690 €
dvojitého Axela (2A)
II1. 12 Sportovcov Zvladnuty jednoduchy Axel (1A); jednoduché 590 €
a dvojité skoky

Kazdy turnus zahriia pre kazdi skupinu 15 tréningovych jednotiek na Pade, 5 jednotiek na suchu a 10
jednotiek baletu/tanca/strecingu.

Volitel'né individudlne tréningy (IT)
Na Pade: Oleg — 45 €/ 30 minut; Vladislav — 45 € / 30 minut.
Na lade: Alexei — 30 € / 30 minit; Yan — 30 € / 30 minut; Yuliia — 30 € / 30 miniit.

Na suchu — krutilka: Yuliia — 25 € / 30 minut.

Moznost’ trénerského dozoru pocas vSetkych tréningov na I’ade aj na suchu: 50 € za tréningovy dei.

Ak o tom dokdZes snivat, dokédZes to aj uskutoénit!

Maria Pucherova — organizatorka sustredenia
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